Grafische Darstellung Ausbildungsleitlinien Qigong

Giitesiegel Mitgliedsorganisationen des DDQT weisen mindestens folgende Ausbildungsinhalte nach

DDQT
Ausbildungsinhalt UE Ausbildungs- Ausbildungs- | eigene Ubungs- | gehaltene

zeitraum stunden (UE) | zeit (0,5 tgl.) Unterrichtsstunden
(s.a. Detailbeschreibung) (UE)
. Fahigkeiten Qigong Praxis 175

Kursleiter Je eine Ubungsreihe aus bewegten, stillem und einem weiteren .
Qigong 2 Jahre 250 2 Jahre keine
Theoretische Kenntnisse

(KL) Qigong Theorie 25
Chinesische Medizin 25
Westl. Medizin, Sport/Gesundheit 12,5
P&dagogik/Kommunikation 12,5
Ubersicht Zeiten 2 Jahre 250. 2 Jahre keine
Fahigkeiten Qigong Praxis 150
Zzgl. je 2 weitere Ubungsreihen aus bewegtem und stillem Qigong,

Lehrer sowie_spezielle Ubungen (Haltung, Kraft etc.) 3 Jahre 250 3 Jahre 180
Theoretische Kenntnisse

(L) Qigong Theorie 25
Chinesische Medizin 37,5
Westl. Medizin, Sport/Gesundheit 25
Padagogik/Kommunikation 12,5
Ubersicht Zeiten 5 Jahre 500 5 Jahre 180
Fahigkeiten Qigong Praxis 170

Ausbilder Umfangreiches Ubungsspektrum
Theoretische Kenntnisse 5 Jahre 280 5 Jahre 300
Qigong Theorie 28

(A) Chinesische Medizin 39
Westl. Medizin, Sport/Gesundheit 28
Padagogik/Kommunikation 15
Ubersicht Zeiten 10 Jahre 780. 10 Jahre 480
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