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Die aktuelle und zukünftige Bedeutung des Taijiquan im 

deutschen Gesundheitswesen 

 
In einem ersten Schritt werden die Strukturmerkmale und Eigenschaften des 

deutschen Gesundheitswesens skizziert. 

Hiernach geht es darum, die Möglichkeiten des Taijiquan innerhalb dieser 

Strukturen und Sinnzuschreibungen darzustellen.  

Um dies deutlich werden zu lassen, werden neuere Befunde zur 

Gesundheitswirkung des Taijiquan analysiert und interpretiert. 

Hiervon ausgehend sollen auch Perspektiven für die zukünftige Bedeutung des 

Taijiquan im deutschen Gesundheitswesen abgeleitet werden. 


